
Ř 
ŘEHOLNÍCI 
a ŘEHOLNICE 
jsou muži a ženy, kteří odpověděli na 
Boží volání a celý svůj život zasvětili 
Bohu. Říkáme jim také řeholní sestry 
nebo řeholní bratři. Po náležité přípravě 
skládají řeholní sliby. 
Zpravidla žijí v klášteře. Společenství 
řeholníků nebo řeholnic nazýváme ko-
munita. Každá komunita má svého 
představeného či představenou. 
Je mnoho druhů řeholních společenství. 
Některá se věnují hlavně modlitbě, jiná 
pečují o nemocné, další se zaměřují na 
výchovu a vzdělávání, jiná pomáhají 
nejchudším ve vzdálených zemích, atd. 
 

 

S 

SVÁTOSTI 
jsou viditelná znamení 
neviditelné Boží milosti. Ježíš je svěřil 
církvi k posvěcování lidí. Svátosti jsou 
tedy obřady, v nichž se člověk setkává 
s Bohem a jeho milostí. 
Svátostí je sedm: křest, biřmování, 
eucharistie, svátost smíření, pomazání 
nemocných, kněžství a manželství. Ně-
které svátosti vtiskují do duše nezruši-
telné znamení a člověk je může přijmout 
jednou v životě. Je to křest, biřmování 
a kněžství. Jiné svátosti mohou být posi-
lou každý den – např. eucharistie. 
Církev stanovuje pravidla, jak a kdo 
kterou svátost uděluje. 
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T 
TŘI KRÁLOVÉ 
je lidový název 
pro učence východu, o kterých píše 
evangelista Matouš. Vydali se na cestu 
k nově narozenému židovskému králi – 
Ježíši. Tito učení mužové rozuměli 
hvězdám a cestu jim ukazovala kometa. 
Přivedla je do Betléma. 
Tam se malému Ježíši poklonili a daro-
vali mu zlato, kadidlo a myrhu. Jsou to 
tři královské dary, a proto se mudrcům 
začalo říkat „tři králové“. 
Svátek Tří králů se správně nazývá Zje-
vení Páně. Toho dne se na dveře domů 
píší tři písmena: C + M + B. Znamená 
to: Kristus ať žehná tomuto domu. 

 

U 
UČEDNÍCI 
je zpravidla název 
pro lidi, kteří doprovázeli Pána Ježíše 
při jeho veřejném působení, naslouchali 
mu, uvěřili v něj a Ježíšovo učení pře-
dali druhým. Mezi Ježíšovy nejbližší 
učedníky patří dvanáct apoštolů. 
Písmo svaté však hovoří ještě o dalších 
dvaasedmdesáti učednících, které Ježíš 
poslal před sebou všude tam, kam chtěl 
sám přijít. 
Jména všech učedníků z Ježíšovy doby 
neznáme. Určitě mezi ně patří například 
Nikodém, Josef z Arimatie nebo Marie 
Magdalská. 
Ježíš si však své učedníky vybírá i dnes! 

 



 
Katolický katechismus dělí svátosti na tři skupiny: 

Svátosti uvedení do křesťanského života 
– Křest – přičleňuje člověka ke Kristu a k církvi, maže 

dědičnou vinu a odpouští všechny osobní hříchy. 
– Biřmování – vylévá dary Ducha Svatého, dokonaleji 

spojuje člověka s církví a dává sílu k svědectví o víře. 
– Eucharistie – přijímání Těla a Krve Kristovy odpouští 

všední hříchy, posiluje lásku k Bohu i bližním, upev-
ňuje společenství s Ježíšem a s církví. 

Svátosti uzdravující 
– Svátost smíření – odpouští hříchy a dává sílu k změně 

života. 
– Svátost nemocných – dává sílu ke snášení utrpení, 

může i uzdravit, připravuje na přechod do věčnosti, 
odpouští hříchy (nemůže-li se nemocný zpovídat). 

Svátosti ke službě společenství 
– Manželství – upevňuje jednotu manželů, posvěcuje je 

a dává jim sílu, aby dobře vychovávali své děti. Tuto 
svátost si udělují snoubenci navzájem. 

– Kněžství – posvěcuje a dává potřebné dary pro službu 
společenství věřících. 

Víte, že… 
– křest může v případě nebezpečí smrti udělit každý 

člověk? 

Úkol: 
Které svátosti jsi už přijal/a a kdy? 
 

  
Základní řeholní sliby jsou tři: 
 

 

Slib čistoty: řeholník chce být plně k dispozici pro 
Boha i službu bližním. Chce, aby na jeho životě bylo 
vidět, že celé jeho srdce patří Bohu: proto se z lásky 
k Bohu vzdává manželství. 
Slib chudoby: řeholník chce být dostatečně svobod-
ný od hmotných starostí a veškeré své bohatství vidí 
v Bohu: proto se vzdává osobního majetku, nebo se 
zavazuje, že s ním bude zacházet ve shodě se slibem. 
Slib poslušnosti: řeholník si je vědom toho, že lidská 
vůle je slabá a nejjistější cestou ke spáse je řídit se 
vůlí Boží. Proto se zavazuje k poslušnosti představe-
ným, s jejichž pomocí Boží vůli rozpoznává. 
 

Co vlastně znamená slovo řehole? 
Pochází z latinského regula = pravidlo. Členové řehol-
ního společenství se totiž rozhodují pro život podle 
určitých pravidel. 

Víte, že… 
– nejstarší formou zasvěceného života byli poustevníci? 
– zakladatelem mnišství v Evropě je svatý Benedikt? 
– speciálním oděvem řeholníků je hábit? 
– v ČR žije v současné době asi 820 řeholníků a 1900 

řeholnic z různých řádů a kongregací? 

Úkol: 
Je ve vaší farnosti nebo v její blízkosti nějaké řeholní 
společenství? Jak se jmenuje a čím se vyznačuje? 
 

 
Text této strany je vhodný pro starší školní věk. Pro mladší školní věk můžeme nakopírovat pouze přední stranu. 

Zadní strana pak skýtá prostor pro vlastní kreativitu katechetů a dětí k danému heslu. 

 
 

Jména dvanácti apoštolů: 
Šimon zvaný Petr, Ondřej, Jakub, Jan, Filip, Bartolo-
měj, Tomáš, Matouš, Jakub Alfeův, Tadeáš, Šimon 
Kananejský, Jidáš Iškariotský. (srv. Mt 10,2-4)     

Co víme o dalších učednících? 
Bible píše o mnoha Ježíšových učednících. Jen některé 
nazývá jménem. Jsou to například: 
Nikodém – navštívil Ježíše v noci, aby se to nedozvěděli 
ostatní farizeové, mezi něž patřil. Po Ježíšově smrti 
daroval vonné látky k pomazání Ježíšova těla. 
Josef z Arimatie – tajný Ježíšův učedník, člen velerady.  
Vyžádal si od Piláta svolení a sňal Ježíšovo mrtvé tělo 
z kříže. Daroval k jeho pohřbení jemné plátno a uložil 
Ježíšovo tělo do svého dosud nepoužívaného hrobu. 
Marie Magdalská – následovala Ježíše od okamžiku 
svého obrácení až do Ježíšovy smrti. Zmrtvýchvstalého 
Krista uviděla dřív než apoštolové a přinesla jim 
radostnou zprávu, že Ježíš žije. 
Kleofáš a druhý učedník – šli po Ježíšově ukřižování 
smutní do Emauz. Cestou se k nim přidal vzkříšený 
Ježíš, ale oni ho poznali až při lámání chleba. 
Pavel – nejdříve Ježíšovy učedníky pronásledoval, po-
zději se obrátil a stal se apoštolem národů. Nakonec pro 
Ježíše a pro evangelium položil i život. 

K zamyšlení: 
Zamysli se, jak můžeš být Ježíšovým učedníkem i ty. 
 

  
Co znamenají tři královské dary pro Ježíše? 
Zlato – drahý kov od nepaměti používaný pro ty nej-
vzácnější předměty. Zlato jako dar tří mudrců je symbo-
lem toho, že Ježíš je Král a Pán. 
Kadidlo – vonná pryskyřice, která se používala k okuřo-
vání oltáře při bohoslužbách. Je symbolem modlitby 
a toho, že Ježíš je Bůh, kterému patří nejvyšší pocta. 
Myrha – vonná mast používaná mj. k ošetření těla před 
uložením do hrobu. Byla symbolem toho, že Ježíš má 
také lidskou přirozenost a podstoupí smrt na kříži. 

Proč říkáme svátku Tří králů Zjevení Páně? 
Svátek (slavíme ho 6. ledna) nám připomíná, že Bůh 
se dává poznat (= zjevuje) nejen izraelskému národu, 
ale všem lidem. Učenci z východu, kteří se Ježíšovi 
přišli poklonit, byli totiž cizinci – pohané z Arábie. 
 

Podle legendy nalezla ostatky Tří králů svatá Helena, 
matka císaře Konstantina Velikého. Přivezla je do Kon-
stantinopole a později darovala milánskému biskupovi. 
Kolínský arcibiskup převezl ostatky roku 1158  do Kolí-
na nad Rýnem. Tam jsou dodnes uloženy ve vzácném 
relikviáři a putují k nim tisíce poutníků. 
Víte, že… 
– pravoslavná církev slaví 6. ledna Vánoce? 
– v České republice probíhá kolem 6. ledna 

tzv. Tříkrálová sbírka? 

K zamyšlení: 
Jaký dar by Ježíše nejvíc potěšil od tebe? Co myslíš? 
 

 


